
Feng Shui im Garten



Das Infis Garden Design

Der Garten gilt im Feng Shui als Erweiterung des Gebäudes. Er soll harmonisch auf die Energien des 
Hauses abgestimmt sein, die schwachen Energien aufwerten und die günstigen unterstützen. 

Bitte beachten Sie: Wir erstellen mit Feng Shui keinen Bepflanzungsplan. Das können wir getrost dem 
Gärtner überlassen. Im Garten-Feng-Shui geht es um das Layout des Gartens. Dabei spielen das Yin und 
das Yang eine sehr grosse Rolle. Das sind höhere und tiefere Zonen, Wasser- und Steinsetzungen, aktive 

und ruhige Bereiche.

Das Yin Das Yang
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Offen, aktiv, flach, bewegt, abfallendes Gelände, 
niedrige Pflanzen, Wasser = Yang

Geschlossen, passiv, hoch, ruhig, 
ansteigendes Gelände, hohe Pflanzen, Berg, 

Stein = Yin

Yang steht für Lebensfreude, Aktivität, Motivation, 
Tatendrang, Kreativität und extrovertiertes Verhalten. 

Man geht gerne auf die Menschen zu. Das Yang fördert 
die Karriere, den Beruf und die Finanzen.

Yin steht für Erholung, Ruhe, Gesundheit, Heilung, 
Regeneration, Schlaf, Harmonie und introvertiertes 

Verhalten. Man geht in sich. Das Yin fördert die Familie, 
die Kinder, die Beziehung und die Fruchtbarkeit.



Das Yin und Yang im Garten

Das Yin und Yang im Garten wird nach einem genau 
definierten Verteilschlüssel zugeordnet. 

Es geht also nicht nur darum, die Yin- und Yang-Elemente 
im Garten zu haben, sondern sie nach einer genau 

definierten Regel in den richtigen Bereichen zu platzieren. 

Wenn das Yang überwiegt oder an den falschen Orten 
vorhanden ist, dann erzeugt es Stress, Unruhe, 

Überaktivität und Nervosität. 

Wenn das Yin überwiegt oder an den falschen Orten 
vorhanden ist, dann erzeugt es Stagnation, Bedrückung, 

Müdigkeit, Erschöpfung und Antriebslosigkeit.



Die Bereiche werden mit dem chinesischen 
Kompass bestimmt.

So wird sichergestellt, dass die Yin- und Yang-
Bereiche am richtigen Ort liegen. 

Der Bezugspunkt ist dabei immer das Haus. Was 
vom einen Haus aus Yang sein soll, kann vom 

anderen Haus aus Yin sein. Das heisst, die 
Einteilung ist relativ und nicht absolut. 

Es geht also im Garten Feng Shui nicht um die Pflanzenarten, sondern um die energetische Wirkung. Wasser aktiviert 
und motiviert, Steinsetzungen fördern die Gesundheit, WENN sie am richtigen Ort platziert werden. 

Die Ästhetik und die Auswahl der Pflanzen erfolgt durch die Gartenbaufirma bzw. Landschaftsarchitektin. Im Feng Shui 
Layout wird nur die Wirkung auf Yin und Yang beachtet. Wenn das Yin gestärkt werden soll, eignen sich Bäume dafür. 

Ob Sie sich für einen Apfel-, Birnen oder Tannenbaum entscheiden, ist Ihnen überlassen. Wenn das Yang gestärkt 
werden soll, verwenden wir vorwiegend niedrige Pflanzen. Ob Sie hier Rosen, Lavendel oder andere niedrig wachsende 

Pflanzen verwenden, liegt ganz an Ihnen. 



Durch die Ausrichtung des Hauses entstehen Resonanzen zu ganz bestimmten Bereichen im Garten, in denen Stein- und 
Wassersetzungen optimal auf das Haus abgestimmt sind. So können wir die Energien von Gebäuden mit Objekten im 

Garten positiv beeinflussen.



Steinsetzungen und kleine Wasserobjekte wie 
Brunnen oder kleinere Teiche werden gradgenau 

eingemessen, um sie optimal mit den Hausenergien 
zu verknüpfen.

Gute Resonanzen finden wir in den Summen 5, 10, 
15, und in den He Tu Kombinationen. 

Hier gezeigt die Energiequalität 6/7 als Ausrichtung 
des Hauses. Eine gute Wassersetzung wäre jetzt z.B. 

in 4/2, eine gute Steinsetzung z.B. in 9/8.

Wasser in 4/2: Oben Summe 10, unten He Tu.
Berg in 9/8: Oben Summe 15, unten Summe 15. 



Man kann die Messungen mit dem chinesischen Luo Pan 
durchführen, aber auch mit einem westlichen Kompass. Die 

Orte der Gartenobjekte können dann mit Hilfe der übersetzten 
Scheibe abgelesen werden. So erspart man sich das Lesen der 

chinesischen Zeichen. Am Gartenkurs arbeiten wir mit der 
Scheibe und dem westlichen Kompass. 

Das Lesen des Luo Pan kann in einem gesonderten Kurs erlernt 
werden. 

Suunto MB-6 NH



Die Feng Shui Formeln zeigen genau auf, wo das 
Gelände abfallend und wo ansteigend sein soll. 

Wenn das Gelände dort abfällt, wo es eigentlich 
ansteigen sollte, können Mauern die Bewegung der 

Energie abbremsen. 
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Wenn das Gelände dort ansteigt, wo es eigentlich 
abfallen sollte, können gezielt platzierte Brunnen die 
Energiequalität anpassen. So stimmt die Energie mit 

den Bedürfnissen des Hauses überein. 

Gewisse Energien sollen zu uns fliessen, was durch 
ansteigendes Gelände der Fall ist. Gewisse andere 
Energien sollten wegfliessen können, was durch 

abfallendes Gelände der Fall ist. 

Dort, wo die Geländeneigung nicht zum Haus passt, 
werden die Energien mit Hilfe von Steinsetzungen, 

Mauern, Teichen oder Brunnen optimiert. So 
entstehen hochschwingende Resonanzen mit dem 

Haus. Das ist so, wie wenn man auf einer Violine z.B. 
ein C anstimmt. Wenn ein bestimmtes Glas dieselbe 

Schwingung hat, wird es ebenfalls anfangen zu 
schwingen. Gläser, die keine Resonanz zu C haben, 
werden nicht mitschwingen. Feng Shui beruht auf 

solchen Resonanzphänomenen.
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Besonders harmonische Energien 
werden durch kleine Bachläufe 

erzeugt. Das kommende Wasser 
(höheres Gelände) erzeugt die Yin-

Energie, das gehende Wasser 
(tieferes Gelände) erzeugt die Yang-

Energie. Dies nennt man einen 
Wasserdrachen. 

Dabei müssen die Eingangs- und Ausgangspunkte des Wasserlaufes gradgenau eingemessen werden, damit sie in Resonanz zum Haus 
stehen. Nicht jeder kleine Bach im Garten ist ein Feng Shui Wasserdrache. Die Erweiterung im letzten Bild nennt man den Bauch des 

Drachens. Dieser wird bevorzugt in einen guten Wasserstern gesetzt, falls dies möglich ist.
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Natürlich benötigen wir keine asiatische Architektur, um 
harmonische Gärten zu gestalten. Die Bepflanzung und 

die Art von eventuell geplanten Gebäuden 
(Gartenschuppen, Teepavillon, usw.) muss keinem 

fernöstlichen Vorbild entsprechen. 

Die Resonanzen wirken auch dann, wenn das Design 
sowie die verwendeten Pflanzen aus unserem 

Kulturkreis stammen. 



Das Feng Shui von Neubauten

Im Neubau werden dieselben Formeln wie im Garten verwendet. Sie werden jedoch umgekehrt gelesen.

Im Garten habe ich ein Haus und gestalte eine optimal dazu passende Landschaft.

Beim Neubau habe ich eine Landschaft und baue ein optimal dazu passendes Haus.



Es gibt zwei Methoden, ein Haus auf einen Berg 
abzustimmen:

1. Der Berg am Ende einer Hügelkette (Hauptberg 
oder Schildkröte)

2. Ein einzeln stehender Hügel, der nicht in einer 
Kette liegt (Stern).

Im Bild sehen wir das Ende eines Drachens, der 
Hauptberg wird durch das Wasser angezeigt. Man 
peilt vom Grundstück aus auf den höchsten Punkt 

und bestimmt das Hexagramm. 



Der Berg (kommender Drache) liegt in 7/3. Die Haustüre muss nun zum Berg in Resonanz sein. Die Haustüre zeigt bei 
diesem Bauprojekt in Richtung Strasse, also ungefähr südöstlich.  Wir suchen im Südosten ein dazu passendes 

Hexagramm. 



Der Berg liegt bei 7/3 (höchster Punkt). Die Türe sollte ungefähr 
im Südosten liegen. Möglich wäre hier 3/2 bei ca. 120°. 

Oben Summe 10, unten Summe 5.
Dabei kann entweder das Haus oder nur die Türe in diese 

Richtung zeigen. Beides ist gut.



Hier sehen wir einen Stern. Wir 
peilen vom Grundstück aus auf 

den höchsten Punkt. 



Ein weiteres Beispiel wie ein Haus auf einen 
Drachen abgestimmt werden kann. Sehr schön ist 
der Verlauf des Wassers zu sehen, das uns anzeigt, 

dass hier ein Drache endet.



In Asien wird gerne das Wasser genommen, weil es 
das Yang stärkt, also das Geld. Dann wird vom 
Grundstück aus das Wasser oder die Strasse 

gemessen. Man kann einen Wassermund 
(Zusammenfluss oder Mündung) nehmen, oder aber 

den EIP oder AUP. 



Die Fliegenden Sterne beim Neubau

Oft werden aus Unkenntnis die Fliegenden Sterne verwendet, um
das Haus auszurichten. Das ist ein Fehler! Die Fliegenden Sterne
zeigen uns die Hausenergie. Damit kann man keine Resonanz zur
Landschaft erzeugen. Wir benötigen das Landschafts-Feng-Shui.
Dabei können wir entweder das ältere San He verwenden, oder
aber die neuere Methode Xuan Kong Da Gua. Nur damit lässt sich
eine Resonanz zu Bergen, Gewässern oder Strassen herstellen.

Die Fliegenden Sterne sind jedoch sehr geeignet, um die
Raumaufteilung zu planen. So wäre im Plan links das Schlafzimmer
z.B. im Norden (Bergstern 9). Kinderzimmer wären günstig im
Osten (Berg 2), im Westen (Berg 6) oder im Süden (Berg 8). Die
Küche könnte z.B. im Nordosten sein (Wasser 2), sie wäre
ungünstig im Osten (Wasser 6), usw.

Fazit: Die Fliegenden Sterne spielen beim Neubau eine wichtige
Rolle. Sie sind zuständig für die Raumaufteilung. Die Ausrichtung
des Hauses aber sollte nicht damit festgelegt werden.



Die nächsten Kurse bei Infis

Die nächsten Kurse finden an folgenden Terminen statt:

Feng Shui für Gärten: 29./30. April 2023

Feng Shui für Neubauten: 15./16. Juli 2023

Die Kurse finden online statt. Sie werden aufgenommen, so dass für die, die nicht dabei sein können, ein Video-
Lehrgang vorliegt. Diese Kurse gibt es nur einmal im Jahr. Die nächste Möglichkeit ist erst 2024 wieder.

Anmeldung unter 
https://infis.ch/kursdaten-anmeldung-fengshui

https://infis.ch/kursdaten-anmeldung-fengshui


Vielen Dank für eure 
Aufmerksamkeit.

Gerne beantworte ich eure 
Fragen.


	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23

